u"’
L —

o

Esfnrgmr WAL gﬁﬂ

dU SU_II:_* |




Esforcos de prevencao ao suicidio
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O isolamento social @ 05 problemas interpessoais sao ca-
racteristicos de alguns ranstormos psiquiatricos, sendo ame-
plificados com a desvalonzagio social do idoso e cutras dis-
criminagdes, ternando fundamental a atengao nas avaliagbes
de nsco de suicidio.

Mais de 90% dos suicidios apresentam algum transtorno
psiquidtnco associado, com depressde ou alcoolismo em
8% a B5% deles. A combinagio de transtornos psiquiatncos
tende a aumentar ¢ risco de suicidio, em especial quando
sintomas depressivos e ansiosos surgem em quadros tipica-
mente impulsivos, O risco de suicidio € maior em pacientes
com transtormo depressivo, seguido por pacientes bipolares
em estado misto, Durante a fase de mania. isso & algo relati-
vamaente raro. O nsco € aumentado quando ocorre a retirada
dos estabilizadores de humaor,

Os sintomas psiquistricos com

maior poder preditivo para
tentativa de suicidio grave

séo; desesperanga, insbnia,

intensa ansiedade e inquietagio,
impulsividade, agressividadae,
além de humor deprimido.

A maor pante das pess0as com inlengao suicida comunica
SEUS PENSAMEntos e Suas ntengdes suicidas por meio de pala-
vias que apresentam temas comg sentimento de culpa, desva-
lia, ruina mosal e desesperanga. Quaisquer que sejam os proble-
mas, 05 sentimenios e 0s pensameantos da pessoa suicida, eles
tendem a sar 0s mesmas em todo o mundo.



Segundo a OMS (2000). ha trés caracteristicas psicopa- |
toldgicas comuns na mante dos suidas:

+ ambivaléncla: os desejos da viver ¢ de morrer batalbam em
urma gangorra nos indnddueos suicidas. Ha urgéncia em sair da
dar de viver, mas um desejo de viver Muilas pessoas suic- |
das ndo querem realmente marrer, iISS0 vem a mentia apanas |
parque estdo infelzas com a wda nequele momento, Se for |
oferecdo 0 apoio emocional necessano, o desejo de vivar au- .
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montars e o nsco de sucidso diminuira;

 impulsividade: o impulso de cometer suicidio @ transtaro
e dura poucos minutas ou horas, sendo usualmente desen-
cadeado por eventos negatives do dia-a-dua. Abrandando tal
crisa & ganhands tempo, o profissional da sadde pode ajudar
a diminuir o desejo suicida com uma abordagem empanca,

» rigidez: guando pessoas 530 suicidas, seus pensamentos, |
seUs sentimentas @ SUas S00as 58 mos-
ram constritos, Elas pensam cons-
lantemente sobre 0 suicidio, nao
santdo capazes de perceber ou

was maneires de resohver a pro-
blerma. Elas pansarm de maneirs
rgica € drastica. Auxiliglas a sar
dessa ngider & um bom caminho
para reduzir o risco
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Mos ultimos ancs, 1€@m sido enfatizados os tatoras da prote-
cha. A capacidade de se recuperar diante das diversidades da
vida & chamada de resiliéncia ([como as fibras da orm 1apeie,

qgue, masma apds seream psadas, tém a capacidade de retomar
aa natural). Ela pode ser inerente ou adquinida durante a vida
antenatal, na educacao infannl a1d a wida adulta
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Caracteristicas da resiliéncia que favorecem a protegao
a0 comportamento suicida
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Pela diversidade de fatores e problemas associados & tentativa
de suicidio, nenhuma medida singular & sulciente para tlodas as
pess0as em nsce, O conhecimento dos fatores de risco & im-
prescindivel pard uma avaliagdo meédica adequada da ideagao
suicxda, pois precede a ocorréncia de uma condicdo particular
relacionada ou nao 4 doenga

Os emcs ce julgamento ¢ diagnastico do potendcial suicida sao
InEitEveis, Mas 0s equivices de omissap pooerm ser prevsiveis sa
o avaliador executar o examsa completo do risco de suicidio. Nessea
sentido, os profissionais de sadde, os familisres e 05 amiges de-
sempenham papel fundamental na campanha contra o suiciden






